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桃園國中 沈虹同學

         目前就讀桃園國中美術班八年級的沈虹，是一位多才多藝、勇於嘗試的女孩。
除了美術繪畫外，沈虹還學習舞蹈、桌球、鋼琴、小提琴數年，在國小時期擔任
弦樂團首席、慈濟基金會桃園慈濟兒童合唱團團長，在2019年擔任小紅帽音樂劇
大野狼的角色，更令人驚訝的是沈虹居然還是數理資優資源及創造力資優資源班
學生，從國小高年級開始持續參與多項創造力相關競賽，也獲得不錯的成績。我
們詢問沈虹:怎麼會參與那麼多活動?沈虹表示:自己很多事情都很感興趣，媽媽非
常鼓勵她多方嘗試。一不小心就做了很多事情… (哈哈) 。

        沈虹表示，雖然目前就讀美術班，自己最需要加強卻是美術。幼兒園開始去
畫室畫畫是為了無聊找事情做，每週規律持續地去畫室畫畫，越長大越發現美術
的世界非常廣大，每週一次的畫畫學習有限。國小畢業前和媽媽討論:決定去考美
術班，利用國中三年深入學習。國中美術班的同學各個身懷絕技，剛進美術班，
覺得自己和同學的落差真的很大，有些害怕與擔心，不過她知道:這也代表著有許
多事務等著她去發現與學習。於是沈虹懷著興奮與求知若渴的心情，開啟她在美
術班的探險。沈虹興奮的表示:很開心去年自己獨力創作的版畫可以獲得國中學生
美展的佳作，今年隸書與水墨畫通過學校初選可以代表學校參賽，版畫、隸書和
水墨畫都是在國中才接觸學習的，可以參加比賽很興奮，讓她更有動力前進。

        定期參觀科教館、故宮與文學館等場館，以及參與創客嘉年華會的展覽是沈虹
參加創造力相關競賽及美術創作的靈感來源。除此之外，沈虹還喜歡觀看YouTube
頻道各種稀奇古怪的影片，訪談時，她興奮地與我們分享:她最欣賞的YouTuber-SALU 
這學期到學校演講，可以看到本人，還與他合影，讓她非常開心。沈虹也喜歡邊
寫功課、畫畫邊聽podcast，其中最常收聽國內外大事與教育時事評論，她表示
收聽時事評論可以幫助自己用不同角度看事物。以上都是她獲取新知及調劑身心
的方式。

<用好奇心看待世界的女孩>



       在充實豐富的學習生活下，沈虹還盡可能的做服務。平時在校擔任班級幹部，
她表示:國中幹部所要做的內容和以前完全不一樣，剛進入國中她擔任總務股長，
以為很簡單、沒有什麼事要做，沒有想到，要負責紀錄七萬多班費支出，管理冷
氣電燈使用…等許多雜事。剛開始經驗不足、狀況百出，所幸有導師和媽媽的協
助，漸入佳境，在這件事上她學習到記帳的方式，更提升細心做事的態度。沈虹
提到疫情前慈濟師姑師伯不定期帶領她和妹妹去安養院或社區照顧關懷據點關懷
長者，開啟了她對社會議題的關注。七年級時，在媽媽的鼓勵下，參與桃園市兒
童少年代表遴選，加入了「桃園市兒童於少年福利與權益促進會」，去關注兒童
與少年面臨的問題，共同討論提出解決方案，向桃園市兒委會提案，供市政改進
參考。許是，經常涉略網路資訊，沈虹深感網路對兒少的影響，沈虹以「媒體識
讀」為深入了解的主軸，討論兒少使用網路遇到問題的現況並提出具體的建議。
這些生活的經驗讓沈虹認識不同場域的人、也在他們身上學習許多，使她有獨特
與人相處的態度，她以「You know my name, not my story 。」表達一切，
這句話時常提醒她:不能用以偏概全的態度，看待與定義他人，要用心感受、認識
這個人。媽媽的教導也幫助她，學習去看到他人的優點，和體諒他人的軟弱、不足。

        沈虹提到:她特別感謝媽媽做任何事都充滿熱忱的榜樣，影響她對凡事保持好
奇心，更重要的是「去做」的實踐力。沈虹興奮 的表示:十月以後，有很多活動要
參加，例如:將再次參加「TIRT 2022國際新創機器人節-亞洲最大機器人競賽」，
比賽當天可以看到各種不同造型的競賽機器人，看到許多選手屏息凝神操控機器人
的感動；準備發明展的實體作品，她的創意發想已經通過桃園市複審，希望能再次
參加IEYI世界青少年創客發明展暨臺灣選拔賽；爭取代表學校參加桃園市生活科技
競賽；啟動「金車文教基金會 愛讓世界轉動 」解決SDGs的公益行動活動，為了
更貼近、瞭解實際的生活，媽媽邀請十多位朋友的孩子一起報名參加，正期待評審
委員可以給予行動實踐的建議，讓他們更有力量與方向去做。沈虹說:參加這些活
動就像是玩遊戲打怪過關升級，在過程會面臨許多問題，需要去解決，每一件事都
是很好的學習經驗，「關關難過關關過」，通過了能力就up up了。小編真的很懷
疑沈虹的一天真的只有24小時嗎?

        談到未來的夢想時，沈虹表示:目前她希望成為一位博物館場館策展人，幫助觀
展者更貼近瞭解創作者的作品，營造活潑輕鬆、無距離的展場空間，讓長者、兒童
及不同工作性質的人都能愉快無負擔的進入博物館，使得博物館成為民眾生活的一
部分。我們期待沈虹如同她最喜歡的哈利波特一書中的角色，在我們的世界中盡情
地揮舞她手中的魔法棒，在博物館中創造出有如魔術般的展示新視界。
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